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Вступление
Наш организм ежедневно нуждается в широком спектре витаминов, минералов и других биологически активных веществ, необходимых для постоянного обновления всех клеток и тканей, нормального функционирования органов и систем, для правильного протекания процессов обмена веществ.  К сожалению, современные продукты питания не всегда могут обеспечить нам уровень их оптимального потребления. Коррекция пищевого рациона с помощью высококачественных биологически активных добавок к пище - безопасная возможность устранить нехватку того, что нужно человеку для полноценного здоровья. Многочисленные клинические исследования подтвердили, что предотвратить многие заболевания, снизить риск их возникновения, избежать рецидивов хронических болезней, нормализовать обменные процессы в организме можно только на основании сбалансированного рациона, в состав которого необходимо включать биологически активные добавки к пище. 
Биологически активные добавки серии Infinum производятся только в Европе на современных высокотехнологичных предприятиях, имеющих всемирно-признанные  сертификаты качества производства, на основе экологически чистого природного сырья. Все компоненты БАДов совместимы и дополняют положительные свойства друг друга.
В линии «Инфорте» вы найдете БАДы, оказывающие благотворное влияние не только на весь организм в целом, но также имеющие конкретную направленность:

· помощь в снижении веса,
· очищении организма,
· укреплении суставной ткани,
· защите зрения,
· заботе о сердечно-сосудистой системе,
· улучшении иммунной функции,
· замедлении процессов старения,
· сохранении красоты,
· повышении жизненного тонуса.
Питайтесь правильно и будьте здоровы!
Коэнзим Q10 Инфорте (Coenzyme Q10 Inphorte)
Многочисленными клиническими исследованиями в США, Японии, Западной Европе установлено, что развитие обменных и дистрофических сердечно-сосудистых заболеваний, патологии иммунной системы, преждевременного старения, избыточного веса, - во многих случаях связаны с недостатком энергообразования в организме, повреждением клеточных генераторов энергии.

Важнейшим элементом синтеза биохимических носителей энергии - молекул АТФ - является коэнзим Q10. Постоянное присутствие этого природного вещества в клетках человека в достаточном количестве является абсолютно необходимым. Он является ключевым участником процесса клеточного дыхания (регулирует биоэнергетические реакции в митохондриях). Всего в организме здоровых людей содержится около 1 г коэнзима Q10. Уже 25%-ный дефицит коэнзима Q10 является предпосылкой развития многих болезней, а 75%-ный дефицит несовместим с жизнью! 

Долгое время считалось, что коэнзим необходим исключительно для кожи, чтобы замедлить процесс старения и появления морщин, действительно нормальное содержание коэнзима Q10 в клетках эпидермиса придает коже эластичность, упругость, помогает клеткам насыщаться влагой, что приводит к свежему, молодому виду кожи. Но кроме чисто внешних проявлений, коэнзим Q10 способен омолаживать организм изнутри, поддерживая иммунитет, прекрасно справляясь со многими болезнями.

Коэнзим Q10 контролирует артериальное давление, восстанавливает и поддерживает энергетический обмен в сердечной мышце и стенке коронарных сосудов, препятствует развитию ишемической болезни сердца, атеросклероза, инфаркта миокарда. 

Кроме того,  коэнзим Q10 в геронтологии до сих пор стоит на первом месте среди средств, способных увеличить продолжительность жизни. Ошеломляющее открытие геропротекторного действия коэнзима Q10 явилось главным стимулом присуждения Нобелевской премии Питеру Митчеллу в 1978 году. Синтезируясь в каждой клетке живого организма, это соединение в максимальном количестве накапливается у человека к 30 годам, а вот затем интенсивность его биосинтеза снижается, достигая минимума к 80-85 годам. Поэтому, если вы хотите жить долго и качественно, желательно принимать коэнзим Q10 постоянно после 30 лет.
Широкий спектр биологического действия коэнзима Q10 включает также нормализацию кровообращения, причем даже самых маленьких кровеносных сосудов. Коэнзим Q10 активизирует работу мозга и эффективен в борьбе с депрессией и синдромом хронической усталости. 
Коэнзим Q10 необходим всем здоровым лицам после 30 лет для укрепления и оздоровления организма, повышения его энергетического и жизненного тонуса, для профилактики преждевременного старения, износа сердечно-сосудистой системы, а также при избыточной массе тела.
Помимо коэнзима Q10, который является мощным природным антиоксидантом,  в БАД также присутствует и «витамин молодости» витамин Е.
Витамин Е присутствует во всех тканях организма и обнаруживается, как и коэнзим Q10, в клеточных мембранах. Он защищает их от окисления и, таким образом, обеспечивает сохранение структурной целостности и функциональной активности. При недостатке витамина Е в рационе повышается подверженность инфекционным заболеваниям, риск сердечно-сосудистых нарушений, заболеваний кожи, воспалительных процессов. 


Совместное действие коэнзима Q10 и витамина Е способствует сохранению и повышению физической и умственной активности, стимулирует иммунитет, предупреждает преждевременное старение. Кроме того, коэнзим Q10 восстанавливает антиоксидантную активность витамина Е.
Коэнзим Q10 находится в капсуле в маслянистой форме, т.к. и  коэнзим Q10 и витамин Е жирорастворимые вещества, оба этих соединения наиболее продуктивно усваиваются организмом именно в таком виде.
Производится в Швейцарии. 

КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 1 капсуле 1-2 раза в день во время приема пищи. Продолжительность приема 1-3 месяца или постоянно после 30-ти лет. Помните, что эффект от приема Коэнзима Q10 Инфорте Вы почувствуете не сразу, а через 3-4 недели.

Хитозан Инфорте (Chitosan Inphorte)

Хитозан относится к группе пищевых волокон и является природным адсорбентом, получаемым из панциря морских гидробионтов. Среди пищевых волокон хитозан обладает наиболее мощными адсорбционными свойствами и проявляет наибольшую избирательность. Это означает, что в желудочно-кишечном тракте хитозан будет адсорбировать в первую очередь токсические вещества: тяжелые металлы, радионуклиды, канцерогены, не захватывая на своем пути полезные витамины и микроэлементы. 

Как и другие пищевые волокна (например, пшеничные отруби или микрокристаллическая целлюлоза), хитозан практически не всасывается в кишечнике, адсорбирует токсические вещества и усиливает перистальтику, обеспечивая очищение организма. 

Отличительной особенностью хитозана является то, что он восстанавливает микрофлору прямой кишки. Исследования применения препаратов хитозана у людей с различными нарушениями деятельности желудочно-кишечного тракта показали способность хитозана к детоксикации организма, улучшению пищеварения, нормализации микрофлоры прямой кишки, повышению эффективности пищеварения

Являясь полимером, хитозан частично расщепляется в кишечнике до низкомолекулярного глюкозамина,  легко всасываемого в кровь.  Благодаря этому процессу  прием хитозана обеспечивает ослабление воспалительных процессов, а повышение рН крови приводит к усилению активности лимфоцитов против раковых клеток.

Антиоксидантная активность хитозана обеспечивает защиту организма от активных форм кислорода, препятствуя развитию атеросклероза и повышая устойчивость организма к неблагоприятным факторам окружающей среды. Прием хитозана обеспечивает снижение уровня холестерина в крови, улучшение жирового и углеводного обмена.

В целом хитозан 

· очищает организм от токсинов, включая канцерогены,

· восстанавливает микрофлору прямой кишки,

· снижает уровень холестерина в крови, препятствуя развитию атеросклероза,

· ослабляет воспалительные процессы,

· стимулирует иммунитет,

· способствует повышению эффективности пищеварения.

Активность хитозана во многом определяется сырьем и технологией получения. Хитозан получают из хитина красноногих крабов. Качество хитозана, включая его адсорбционные свойства, гарантированы сертификатом качества GМP.

Производится в Швейцарии. 

КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 2 капсулы 3 раза в день во время или после еды  через 30 мин после приема любых других БАД или лекарств, а еще через 30 мин следует выпить стакан кислого напитка (сок, чай с лимоном и т.д). Капсулу Хитозана обязательно следует запивать стаканом жидкости. Продолжительность приема не более 1-3 месяцев, далее перерыв 1-2 месяца.

Конъюгированная линолевая кислота (CLA)

CLA относится к группе незаменимых (то есть не вырабатывающихся в организме человека) полиненасыщенных жирных кислот. Незаменимые жирные кислоты необходимы для правильного обмена веществ и нормального функционирования организма. «Конъюгированная» означает, что данная молекула имеет две двойных углеродных связи, разделенных одной одинарной связью. Эти конъюгированные двойные связи придают молекуле свойства, значительно отличающиеся от обычной линолевой кислоты (той, которая содержится в льняном масле или масле огуречника).

Конъюгированная линолевая кислота подавляет механизм образования подкожного жира и стимулирует организм к использованию жиров в качестве энергетического сырья. Избыточный, в основном подкожный, жир исчезает, при этом увеличивается мышечная масса, которая создает здоровый рельеф фигуры. В связи с этим свойством сначала CLA использовалась в основном спортсменами, особенно в период подготовки к соревнованиям, затем ее активно стали использовать в программах снижения веса.

В Западной Европе в конце 90-х годов CLA прошла клинические испытания у пациентов с ожирением и другими заболеваниями, а также у спортсменов. В результате этих научных исследований было установлено, что прием CLA приводит к существенному уменьшению жировой массы тела. Особенно интересно, что при приеме CLA худеют мужчины и женщины с ожирением по типу «яблоко», у которых жир откладывается внутри живота. Это так называемое ожирение по «мужскому типу». Оно обычно трудно поддается коррекции и считается наиболее опасным, поскольку провоцирует диабет 2-ого типа, гипертонию, повышение уровня триглицеридов и холестерина в крови. 

Особенно ценным свойством CLA является ее способность поддерживать стройность после окончания диеты. CLA не только помогает похудеть, но и закрепляет результаты похудения, поскольку при приеме СLA похудение не связано с выведением воды из организма.
Клинические исследования доказали, что, кроме эффекта здорового снижения веса, CLA действует на организм в четырех смежных направлениях:

· стимулирует иммунную систему,
· предупреждает возникновение онкологических заболеваний прямой кишки,   предстательной железы, молочной железы,
· препятствует образованию атеросклеротических бляшек в сосудах,
· предупреждает развитие сахарного диабета 2 –ого типа.
CLA улучшает обмен веществ, нейтрализует свободные радикалы, укрепляет защитные силы организма, предотвращает отложение жира в клетках и способствует его сжиганию, т.е. одновременно способствует уменьшению жировой и росту мышечной массы тела. 
«CLA» производится из подсолнечного масла без использования животных жиров.

Производится в Швейцарии. 

КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 2 капсулы 3 раза в день во время еды. Продолжительность приема 1-2 месяца, можно повторять курс 2-3 раза в год. Ограничения: ввиду наличия в составе омега-6 жирной кислоты, идентичной Омега 3-6-9, не рекомендуется принимать эти БАДы одновременно.

АнтиЭйдж Формула (AntiAge Formula)

Старение – комплексный и сложный процесс. Время его возникновения и интенсивность зависят от многих факторов. Очень большую роль в данном случае играют свободные радикалы. Свободные радикалы - побочный продукт процесса преобразования пищи в энергию, которые со временем накапливаются в организме. Они увеличивают уязвимость клеток вследствие процесса старения и общего упадка центральной нервной системы и иммунной системы. Кроме того, свободные радикалы способствуют развитию разных патологических состояний, например, сердечных заболеваний, артрита и т.п. Антиоксиданты помогает организму справиться с свободными радикалами. 
В большинстве стран мира человек получает с пищей недостаточное количество антиоксидантов. Кроме того, в пожилом возрасте, потребление и усвоение пищи существенно ниже, в результате пожилые люди больше испытывают недостаток в таких антиоксидантах (витамины, каротиноиды, микроэлементы, полифенолы).

Биологически активная добавка АнтиЭйдж Формула включает комплекс важнейших природных антиоксидантов:  витамин С, бета-каротин, ликопин, цинк, селен, а также природные полифенолы, присутствующие в экстракте косточек винограда. Все они укрепляют иммунитет и нормализуют обменные процессы в организме, улучшая работу сердца и защищая от возникновения и развития различных заболеваний.

Ученые давно признали уникальные свойства виноградной косточки. Биологически активные компоненты делают этот экстракт довольно популярным для широкого спектра действия. Так он является сильнейшим антиоксидантом и кардио-протектором, укрепляют стенки капилляров, улучшает микроциркуляцию, оказывает спазмолитический эффект, обладает противовоспалительным, гастро- и гепато-протекторным и желчегонным действием, способствует выведению из организма солей тяжелых металлов, радионуклидов, повышает общий тонус организма, предотвращая потерю влаги. Экстракт виноградных косточек - один из наиболее активных комплексных биоантиоксидантов натурального происхождения, способный в значительной степени восстановить антирадикальный статус организма. Медицинские исследования показали, что экстракт виноградных косточек помогает проникновению витамина С в клетку, защищая от свободных радикалов ее мембраны. 
Витамин С (аскорбиновая кислота) повышает защитные силы организма, ограничивает возможность заболеваний дыхательных путей, улучшает эластичность сосудов (нормализует проницаемость капилляров). Витамин С оказывает благоприятное действие на функции центральной нервной системы, стимулирует деятельность эндокринных желез, способствует лучшему усвоению железа и нормальному кроветворению, препятствует образованию канцерогенов.
Витамин С - мощный антиоксидант. Он играет важную роль в регуляции окислительно-восстановительных процессов, участвует в синтезе коллагена и проколлагена, обмене фолиевой кислоты, а также синтезе стероидных гормонов, оказывает противовоспалительное и потивоаллергическое действие. Витамин С является фактором защиты организма oт последствий стресса. Усиливает репаративные процессы, увеличивает устойчивость к инфекциям. 
Недавние исследования показали, что цинк действует как антиоксидант, необходимый для синтеза протеина и залечивания ран. Он связан с действием более чем 30 энзимов, жизненно необходим для развития репродуктивных органов, работы простаты и активности мужских гормонов. Цинк предохраняет печень от воздействия вредных веществ, предупреждает диабет (т. к. образует соединения с гормоном инсулином, регулирующим углеводный обмен), обеспечивает нормальное функционирование органов чувств человека. Цинк необходим для нормальной работы органов зрения. Цинк необходим для нормального восприятия органов вкуса. Околоушная слюнная железа вырабатывает цинксодержащий белок, играющий важную роль в процессах вкусовой чувствительности. Он называется "густин" (от английского слова "gust", что значит "острый приятный вкус"). При недостатке цинка ухудшается обоняние, вплоть до его полной потери. В БАД цинк присутствует в виде аминокислотного хелатного комплекса, этот комплекс наиболее плодотворно усваивается организмом.
На сегодняшний день в мире существует большой интерес к веществу, входящему в состав томата – это ликопин, каротиноид, отвечающий за красный цвет томатов и других красных растений. Ликопин является сильным антиоксидантом с антиканцерогенными свойствами, он защищает кожу от травмирующего действия УФ облучения, предупреждает образование пигментных пятен, замедляет процесс преждевременного старения кожи, снижает разрушительную силу свободных радикалов, предотвращает негативное воздействие на организм алкоголя и никотина, повышает иммунитет и оказывает общеукрепляющее действие, уменьшает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, полезен для мужчин: снижает риск возникновения заболеваний простаты и проблем с потенцией. 

Акулий хрящ применяется для ускорения восстановления костной ткани при переломах, для профилактики псориаза, аллергодерматоза, язвенного колита, анальных трещин, геморроя, артритов и артрозов (обширные исследования доказали, что прием акульего хряща снижает боли при заболеваниях суставов). 
Исследования показали, что акулий хрящ поддерживает работу иммунной системы, так как помогает выработке важных компонентов естественной защиты организма. Акулий хрящ помогает организму восстановиться после операций, травм: быстрее заживают рубцы, возвращаются силы, исчезают боли. Исследования выявили в составе препаратов из акульих хрящей наличие активного элемента под названием "Микропротеин IDC", а также большое количество мукополисахаридов и глюкозоаминоглюканов, которые обладают общеукрепляющим, противовоспалительным и иммуностимулирующим действием.
Витамин Е (альфа-токоферола ацетат) предотвращает образование кровяных сгустков и способствует их рассасыванию. Он также улучшает фертильность, уменьшает и предотвращает приливы в климактерический период. Витамин Е также используется в косметологии для сохранения молодости кожи, он способствует заживлению кожи и уменьшает риск образования рубцовой ткани. Кроме того, токоферол помогает при лечении экземы, язв кожи, герпеса и лишая. Витамин Е очень важен для красных кровяных телец, он улучшает дыхание клеток и укрепляет выносливость. Токоферол - главный питательный антиоксидант. 

Селен по праву считается самым важным из всех микроэлементов. Функции селена в вашем организме можно определить одним словом: защита. Прежде всего, селен – мощный антиоксидант. Селен также защищает от болезней сердца, токсического воздействия тяжёлых металлов и радиации. Кроме того, селен способствует снижению уровня сахара в крови и образованию антител, препятствует возникновению инфекционных заболеваний, помогает улучшить мыслительные способности, борется с депрессиями и усталостью. В нашем случае селен присутствует в виде пекарских дрожжей, выращенных на субстрате с добавлением селена, что повышает его биодоступность для организма.
В качестве природного антиоксиданта бета-каротин защищает организм от канцерогенного воздействия агрессивных прооксидантов - активных форм кислорода и свободных радикалов, образующихся в клетках в процессе внутриклеточного дыхания и поступления в организм табачного дыма, загрязненного воздуха, при ослаблении антиоксидантной защитной системы организма. Бета-каротин подавляет процессы, преждевременного старения, снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний, риск катаракты глаза и многих других хронических заболеваний, связанных с повреждающим действием прооксидантов.
Нуклеотиды - регуляторные вещества, без которых невозможен синтез ДНК и белков, а значит рост, развитие и обновление клеток организма. Они стимулируют деятельность костного мозга, нормализуют обменные процессы в организме, снижают токсичность антибиотиков, гормонов, сердечных гликозидов, оказывают стимулирующий эффект на физическую и умственную активность, повышают иммунитет, укрепляют работу сердца, улучшают остроту зрения. 

Все компоненты «АнтиЭйдж Формула» сбалансированы, присутствуют в оптимальной дозировке и идеально дополняют друг друга.
Производится в Великобритании.
КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день по время еды. Продолжительность приема 1 месяц, можно повторять курс через месяц.
ВитаАйз (VitaEyes)

Усталость глаз сегодня встречается повсеместно: компьютер на каждом рабочем столе, целый день внимание приковано к нему, а вечером - к телевизору. Расплываются буквы, близорукость, дальнозоркость, дистрофия сетчатки сейчас стали встречаться врачам-офтальмологам уже в молодом и даже юном возрасте. Поэтому улучшение зрения, или его сохранение - такая задача стоит перед каждым человеком. «ВитаАйз» станет вашим помощником в достижении цели иметь зоркое зрение.

В состав БАД входит аскорбиновая кислота (витамин С), она отвечает за множество физических и биохимических процессов, протекающих в тканях глаза. Регуляция углеводного обмена и окислительно-восстановительных реакций, участие в регенерации тканей, свертываемости крови, синтез коллагена и нормализация проницаемости капилляров. Витамин С связывает клетки, при его недостатке мышцы (и глазные тоже) теряют свой тонус. Плохое зрение в старости обусловлено, главным образом, недостатком витамина С, который является уникальным среди всех витаминов и требует ежедневного потребления, так как наш организм не способен его вырабатывать. Недостаток витамина С может привести к слепоте, разрушению тканей и аллергическим реакциям.
Доказательством важной роли цинка для нормального зрения (по остроте и цветовосприятию) становится то обстоятельство, что при некоторых заболеваниях, когда острота зрения ниже нормы, концентрация цинка в сетчатке глаза понижена. Важную роль играет взаимодействие цинка с витамином А в печени. У больных, страдающих от алкогольного цирроза печени и частичной потери зрения, обнаружена более низкая, чем у здорового человека, концентрация цинка в плазме крови. Цинк обеспечивает стабильность сетчатки и прозрачности хрусталика глаза, защищает глаз от повреждений, вызванных ярким светом, участвует в реакциях антиокисления, останавливает губительное действие свободных радикалов, раздражающих нежную ткань сетчатки. Недостаток цинка может спровоцировать ухудшение цветовосприятия и образование катаркты.

 Научные исследования подтверждают, что витамин Е (альфа-токоферола ацетат) существенно снижает риск отслоения сетчатки глаза. Есть даже предположения, что в развитии этого заболевания решающую роль оказывает недостаток именно витамина Е.  Витамин Е обладает противовоспалительным действием, стимулирует активность Т-лимфоцитов, которые убивают раковые клетки и враждебные микроорганизмы, а также омолаживают клетки, стимулирует образование новых капилляров в тканях.
Антоцианозиды, содержащиеся в ягодах черники, мощные природные антиоксиданты. Они нейтрализуют действие свободных радикалов. Антоцианозиды обладают ценной для нас способностью увеличивать скорость образования зрительного пигмента — родопсина, повышая остроту зрения при низкой освещенности и снимая чувство усталости глаз. Плоды черники богаты биофлавонойдами, которые полезны для сосудистой системы, в частности для мелких сосудов глаз, также эти плоды усиливает остроту зрения, расширяет поля зрения, уменьшает усталость глаз от продолжительной работы при искусственном свете, ускоряет обновление сетчатки глаза.
Европейскими медиками предпринимался эксперимент, направленный на изучение влияния проантоцинадинов, содержащихся в кожице винограда. Тогда было обнаружено, что они восстанавливают активность сосудов глаза и укрепляют их, а также предохраняют все структуры глаза от вредного окислительного воздействия. Экстракт кожицы винограда является одним из лучших средств для поддержания и восстановления здоровья глаз. Он улучшает функционирование и чувствительность сетчатки у близоруких, снимает напряжение глаз, вызванное работой за компьютером, улучшает скорость восстановления остроты зрения после яркого цвета.
Экстракт цветков календулы богаты лютеином и зеаксантином, единственными специфическими каротиноидами, сконцентрированными в пятне сетчатки. Клинические данные и результаты испытания показывают, что эти каротиноиды могут защищать пятно сетчатки от окислительного и светового повреждения. Считается, что лютеин и зеаксантин способствуют снижению риска возникновения возрастной дегенерации желтого пятна и защищают глаза, по крайней мере, двумя способами. Оба каротиноида поступают в кровяное русло и в конечном итоге накапливаются в глазной ткани (в области желтого тела). Следует отметить, что из всех каротиноидов только лютеин и зеаксантин накапливаются в глазной ткани. Если эти каротиноиды представлены в достаточном количестве, то они помогут свести к минимуму повреждение, нанесенное свободными радикалами и защитить глаза от вредного воздействия. В связи с тем, что глазная ткань постоянно подвергается мощному воздействию ультрафиолетовых лучей, достаточное потребление лютеина является залогом того, что она будет надежно защищена. Если лютеин поступает в организм только с пищей, то зеаксантин может вырабатываться в глазной ткани из лютеина. Таким образом, лютеин и зеаксантин можно назвать уникальными антиоксидантами, созданными природой для ваших глаз.
Селен чрезвычайно полезен для зрения – мощный иммуномодулятор  и антиоксидант, он защищает хрусталик глаза от помутнения, вызываемого воздействием радиации, токсинов или длительного воздействия солнечных лучей. Также он поддерживает нормальное функционирование сетчатки и предотвращает развитие дистрофии зрительного нерва.
БАД «ВитаАйз» объединяет в своем уникальном составе наиболее важные компоненты для поддержания и улучшения зрительной функции.
Производится во Франции.


КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Продолжительность приема 1 месяц, можно повторить курс через месяц.
АртроНорм (ArtroNorm)

Здоровые суставы - это прежде всего гибкие суставы. А гибкость суставов зависит от эластичности суставного хряща. С возрастом наш организм утрачивает способность самостоятельно обновлять и поддерживать эластичность хрящевой ткани суставов. Основным действующим началом АртроНорма являются компоненты хрящевой ткани: высокомолекулярный полимер хондроитин сульфат и низкомолекулярное соединение – глюкозамин сульфат. Присутствие в АртроНорме одновременно глюкозамин и хондроитин сульфата в соотношении 5:4 обеспечивает эффект синергизма компонентов (усиление действия друг друга) и максимальное положительное действие. 

Глюкозамин сульфат - уникальный природный компонент, из которого может заново синтезироваться здоровая и эластичная хрящевая ткань суставов, а также синовиальная жидкость (суставная смазка). Глюкозамин сульфат в больших концентрациях присутствует в тканях здоровых суставов. Неспособность организма вырабатывать глюкозамин является основным фактором развития остеоартроза. Глюкозамин сульфат препятствует дальнейшему разрушению и способствует восстановлению суставного хряща. Подробное изучение усвоения, распределения и выведения из организма глюкозамина показало, что при приеме таблетированных форм усваивается до 98% глюкозамина. После усвоения глюкозамин попадает в суставы, где включается в матрицу соединительной ткани, хрящей, сухожилий и связок. Глюкозамин сульфат селективно воздействует на суставный хрящ и сочленяющиеся кости. Он является специфическим субстратом и стимулятором биосинтеза гиалуроновой кислоты и протеогликанов, а также нормализует их биосинтез. Глюкозамин сульфат является физиологическим аминомоносахаридом, который используется организмом для синтеза глюкозаминогликанов, поэтому он хорошо переносится. Глюкозамин сульфат подавляет образование радикалов и ферментов, разрушающих хрящевую ткань, также он оказывает стимулирующий эффект на хондроциты, что заставляет их стимулировать увеличенное производство коллагена. Кроме того, глюкозамин нормализует обмен веществ в соединительных тканях, что ещё больше ускоряет регенеративные процессы в «пострадавших» клетках.

Хондроитин сульфат участвует в построении основного вещества хрящевой и костной ткани. Улучшает фосфорно-кальциевый обмен в хрящевой ткани, блокирует ферменты, нарушающие структуру и функции суставного хряща, тормозит процессы дегенерации хрящевой ткани. Стимулирует синтез глюкозаминогликанов, нормализует метаболизм гиалиновой ткани, способствует регенерации хрящевых поверхностей и суставной сумки. Предупреждает компрессию соединительной ткани, увеличивает продукцию внутрисуставной жидкости, увеличивает подвижность пораженных суставов. Снижает потерю кальция и ускоряет процессы восстановления костной ткани, тормозит прогрессирование остеоартроза. Обладает анальгезирующим действием, уменьшает болезненность суставов, боли в состоянии покоя и при ходьбе, выраженность воспаления.

Витамин С - сильнейший антиоксидант, стимулирующий коллагенобразование в соединительных тканях. Гидролизат коллагена не усваивается без витамина С. Витамин C является коферментом (частью фермента), необходимым для синтеза основных белков соединительной ткани, в частности, костной и хрящевой тканей. Витамин C нормализует обменные процессы в суставах, способствует предупреждению возрастных, воспалительных, обменных поражений суставов конечностей и позвоночника. 
Биофлавоноиды цитрусовых защищают хрящи от старения, которое во многом обусловлено активизацией окислительных процессов и дефицитом антиоксидантов. Особенно это актуально у лиц с хроническими воспалительными заболеваниями суставов, поскольку любой воспалительный процесс сопровождается образованием огромного числа сильнейших окислителей. Биофлавоноиды также важны для укрепления кровеносных сосудов, предупреждения воспалений суставов.


Имбирь помогает при болях в суставах, т.к. регулирует тепловой баланс организма, улучшая кровообращение, а также проявляет противовоспалительные свойства.

«АртроНорм» является прекрасной профилактикой заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также может быть вспомогательным средством в дополнение к комплексной терапии болезней суставов.


Производится в Великобритании.

КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день во время еды. Продолжительность приема 1 месяц, можно повторять курс через месяц.

Омега 3- 6- 9 (Omega 3- 6- 9)

Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) принимают активное участие в деятельности всего организма. Умственная активность, ежедневная энергия,  рост новых клеток, превращение пищи в топливо посредством окисления, производство гемоглобина, защита от разрушения тяжелыми кислотами – этот список можно продолжать до бесконечности. Кроме этого ПНЖК обладают ещё целым рядом замечательных полезных свойств: снижают артериальное давление (профилактика гипертонии), проявляют противовоспалительное действие, стимулируют иммунную систему, помогают организму бороться с возрастными изменениями, улучшают текучесть крови (профилактика тромбов), улучшают состояние кожи, волос, ногтей, а также обладают антиоксидантным действием. К ПНЖК относятся такие вещества как Омега – 3, Омега – 6 и Омега – 9 жирные кислоты.
Нам с детства известна польза рыбьего жира. Источником Омега–3 жирных кислот для «Омега 3-6-9» является жир холодноводных морских рыб. Эйкозапентаеновая кислота и докозагексаеновая кислота относятся к омега-3 жирным кислотам. Этот вид жирных кислот является незаменимым для человека веществом, практически не синтезируется в организме, поэтому должен поступать извне в достаточном количестве. Эйкозапентаеновая и докозагексаеновая кислоты играют огромную роль в поддержании здоровья человека, особенно функций сердечно-сосудистой системы, мозга и нервной системы. Омега-3 жирные кислоты являются необходимым структурным компонентом фосфолипидных мембран клеток, обеспечивая их гибкость, текучесть и проницаемость, благодаря чему клетки организма легче усваивают необходимые для их функционирования питательные вещества. 

Омега-3 кислоты  приводят к балансу иммунную, нервную и сердечно-сосудистую системы, обеспечивают выработку противовоспалительных простогландинов, регулируют жировой обмен и содержание холестерина в крови, способствуют нормализации сердечного ритма, повышают жизненный тонус и работоспособность, являются структурным веществом мозга и сетчатки глаза, обеспечивая их оптимальное функционирование, препятствуют развитию атеросклероза, используются для профилактики тромбоза сосудов, при ожирении,  ревматоидном артрите, кожных заболеваниях (псориаз, экзема).
Научные исследования показывают, что Омега-3 жирные кислоты необходимы для нормальной деятельности мозга, так как они обеспечивает быстрый приток энергии, помогающей передаче импульсов, несущих сигнал от одной клетки к другой. Рекомендуется при мигрени и нервных стрессах. Также помогают при артритах артрозах, остеохондрозах. Это связано не просто с обезболивающим эффектом, а главное с выработкой противовоспалительных простогландинов 1 и 3 групп, которые блокируют воспалительные реакции в очаге поражения, снижая отек тканей. В результате исчезают боли, восстанавливается подвижность суставов. Отмечен положительный эффект Омега-3 при лечении кожных заболеваний: уменьшаются проявления аллергии, ускоряются заживление ран и рубцов.

Гамма-линоленовая кислота (ГЛК) -полиненасыщенная жирная кислота ряда омега-6. Составная часть жиров, макрокомпонент питания. Источником линолевой (гамма-линолевой) кислоты в «Омега 3-6-9» является масло энотеры двулетней. Организму абсолютно необходима эта жирная кислота, поскольку она - изначальный материал, из которого организм синтезирует простагландины, играющие роль химических регуляторов: простагландин Е1 (ПГЕ1) - одно из самых действенных защитных средств организма, предотвращающих преждевременное старение, воспалительные процессы, болезни сердца, артрит, аллергии, астму, аутоиммунные заболевания. ГЛК стабилизирует кровяное давление, останавливает повреждение нервных клеток, уменьшает нагрузку на поджелудочную железу, регулирует уровень жиров в крови, уменьшает нагрузку на печень, значительно снижает уровень холестерина.
Жирные кислоты омега-9 – наименее изученная группа жиров семейства омега. Они являются наиболее распространенным жирными кислотами в природе. Жирные кислоты омега-9 также известны, как олеиновая кислота. Она играет важную роль для снижения уровня холестерина. Жиры омега-9 отличаются высокой химической стабильностью, что препятствует оседанию холестериновых бляшек на стенках сосудов, помогают бороться с инсулиновой устойчивостью, укрепляют иммунитет. 
Удобная капсула-носитель БАД «Омега 3-6-9» делает прием легким и позволяет избежать специфического вкуса и запаха рыбьего жира.
Производится в Швейцарии.

КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Продолжительность приема 1 месяц, можно повторять курс через 1-2 месяца.
Ограничения: ввиду наличия в составе омега-6 жирной кислоты, идентичной CLA, не рекомендуется принимать эти БАДы одновременно.
ЭнерджиМакс (EnergyMax)
При современном ритме жизни нам часто не хватает энергии, мы чувствуем усталость уже с утра и не можем избавиться от этого ощущения до следующего отхода ко сну, а утром начинается все сначала. Мы трудно просыпаемся, нет сил даже на повседневные обязательные дела, не говоря уже о спорте, походе в гости и времени для наших родных. Нам нужно не просто взбодриться, нам нужна ЭНЕРГИЯ! ЭнерджиМакс включает целую серию биологически активных соединений, обеспечивающих не только быстрое восполнение энергии (женьшень, таурин и гуарана), но и те, что дадут энергию не только на весь день, но на несколько месяцев вперед (витамины В3, В5, В6, В12).
Многим известен таурин как компонент многочисленных напитков-энергетиков, однако этим полезные свойства вещества не ограничиваются. Таурин - природное вещество, присутствующее в организме человека и продуктах питания животного происхождения. Таурин является аминокислотой, но не совсем обычной - не принимающей участия в синтезе белков. Самые ценные ткани организма: головной мозг, сердце, кровяные клетки, печень, скелетные мышцы, сетчатка глаза содержат больше всего таурина. Открытия последних лет показали, что таурин одновременно является мощным антиоксидантом, мембраностабилизатором, регулировщиком ионных потоков, биоэнергетиком, детоксикатором, обеспечивает вход в клетку глюкозы, аминокислот и других полезных веществ, предупреждает преждевременную гибель клеток. 

Комплекс биологически активных веществ женьшеня составляют в основном сапониновые гликозиды-гинсенозиды, а также эфирные масла, стирол, пептиды, витамины и минералы. Экстракт женьшеня относится к группе адаптогенов, то есть, улучшает переносимость различных неблагоприятных условий, в том числе и различных стрессов, повышает неспецифическую резистентность организма. Экстракт женьшеня оказывает стимулирующие действие на нервную систему, повышает умственную и физическую работоспособность. Экстракт женьшеня стимулирует обмен веществ и энергии, клеточную активность, улучшает усвоение кислорода клетками организма и, таким образом, помогает значительно увеличить энергетические возможности человека. Экстракт женьшеня регулирует работу желез внутренней секреции, незначительно повышает артериальное давление, а также снижает уровень холестерина и глюкозы в сыворотке крови (оказывает гипогликемическое действие). Благоприятное действие женьшеня доказано многочисленными клинические исследования по современным международным стандартам. Не обладает практически никакими побочными эффектами, не вызывает привыкания или пристрастия, не обладает эффектом отмены, не истощает энергетические запасы организма, не относится к допингам.


В древности индейцы южной Америки использовали гуарану при дальних переходах для повышения выносливости. Индейцы знали о чудесных стимулирующих свойствах, которыми обладает гуарана, «движущей силой» которой является гуаранин. Помимо повышения тонуса, она ускоряет гидролиз жиров и процессы метаболизма. Прием гуараны обеспечивает бодростью на продолжительный период времени (4-6 часов), так как усвоение содержащихся в ней микроэлементов идет постепенно. Экстракт растения не раздражает кишечник,  ускоряет метаболизм и способствует улучшению кровоснабжения мозга. Это способствует улучшению памяти и концентрации внимания. Так же гуарана в сочетании с ускорением метаболизма способствует снижению веса. Содержание кофеина в экстракте растения гуараны больше, чем в любых других растениях. Стимулирующий эффект гуараны в два раза выше, чем у кофе! Но при этом гуарана действует мягче и дольше.

Витамин Вз (никотинамид) - компонент В-комплекса, имеющий решающее значение для выработки энергии и поддержания благополучия на многих уровнях, особенно для здоровья сердца и оптимального кровообращения. Он участвует более чем в полусотне реакций, в ходе которых сахар и жир превращаются в энергию. Он также необходим для обмена аминокислот и участвует в превращении жиров в вещества, именуемые эйкозаноидами, - гормоноподобные агенты, управляющие метаболическими путями нашего организма. Продлевающие жизнь свойства никотинамида связаны с его способностью снижать уровни липидов крови, он также делает этот потенциально опасный жир более плавучим и менее подверженным повреждению и прилипанию к стенкам артерий. Кроме того, сдерживает избыточное сгущение крови, которое может вести к инсультам и инфарктам, расширяет кровеносные сосуды, устраняя тем самым задержки кровообращения. Способность никотинамида расширять сосуды может помочь и людям, страдающим мигренью. Никотинамид оказывает активирующее влияние на функции коры больших полушарий, состояние сосудистого русла (сосудорасширяющее действие) и скорость кровотока. Усиливает секреторную и моторную функции желудка, стимулирует функциональную активность поджелудочной железы и печени. Нормализует иммунологическую реактивность организма. Снижает уровень холестерина и триглицеридов крови, участвует в обмене белков и углеводов. 

Основная роль витамина В5 (пантотеновая кислота) - участие в клеточном процессе производства энергии. Этот витамин "запускает" процесс липолиза - высвобождения жиров из жировых клеток и его сжигании. Так вырабатывается дополнительная энергия, которая особенно необходима организму при повышенной умственной и физической нагрузках. Гормоны стресса типа кортизола вырабатываются при участии пантотеновой кислоты в коре надпочечников. Целью выработки этих гормонов является возбуждение и стимуляция деятельности сердца и концентрация внимания в условиях повышенной нагрузки. Таким образом мы можем справиться со стрессом при опасности, напряженном труде и занятиях спортом. Пантотеновая кислота стимулирует работу мозга, снимает рассеянность, сомнения, забывчивость и легкие депрессивные расстройства. Витамин В5 играет роль пусковой пружины в обновлении тканей, особенно кожи и слизистых оболочек, а значит, способствует и быстрому заживлению ран. Кроме того, он повышает барьерные свойства слизистых оболочек, защищая от инфекций. Витамин В5 оказывает регулирующее воздействие на обмен веществ и функции нервной системы, защищает от переутомления, повышает мыслительные процессы; стимулирует иммунитет.

Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) помогает эффективно использовать глюкозу в клетке, предохраняя организм от резких колебаний уровня глюкозы в крови. Психофизиологи считают, что частые проявления агрессивности - это подсознательный механизм, интуитивный способ человека путем выброса адреналина увеличить доступность для клеток энергетического материала. Пиридоксин улучшает метаболизм в тканях мозга, так как является главным катализатором обмена аминокислот, синтеза большинства нейромедиаторов нервной системы. Таким образом, он повышает работоспособность мозга, способствует улучшению памяти и настроения. Поэтому нормальное распределение глюкозы с помощью пиридоксина оказывает благоприятное действие на центральную и периферическую нервные системы, повышает умственную и физическую работоспособность, укрепляет нервную систему. Витамин В6 заботится о балансе натрия и калия в жидкостях организма. Если мы сильно солим пищу или принимаем недостаточно витамина В6, это приводит к скоплениям жидкости (отекам), повышению артериального давления. Витамин В6 действует в этом случае как диуретик, помогая выводить воду из организма.

Витамин В6 в комплексе с витамином В12 стоит на страже здоровья сердечно-сосудистой системы и снижает случаи таких заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, атеросклероз, инфаркт миокарда.

Витамин B12 (цианкобаламин) - единственное из питательных веществ, содержащее микроэлемент кобальт, необходимый для нашего здоровья. 
Этот витамин активно участвует в обмене белков, жиров и углеводов. Чтобы у нас были здоровые нервы и мы были во всеоружии перед повседневными стрессами, он старательно помогает миллиардам молекул фолиевой кислоты при выработке холина. Он оживляет также запасы железа в нашем организме, которых, как правило, не хватает. Наконец, во взаимодействии с другими веществами витамин запускает основной жизненный процесс - синтез ДНК и РНК. Это белковые вещества, из которых состоят клеточные ядра и которые содержат всю наследственную информацию. Витамин B12  особенно важно для женщин в климактерическом периоде, у которых происходит гормонально обусловленная потеря костной массы. Одной из главных задач витамина B12 является производство метионина, который в нашей психике дирижирует такими чувствами, как доброта, любовь, ощущение радости. Витамин В12 способствует снижению уровня холестерина в крови и его выведению из кровеносных сосудов, стимулирует синтез белка. Благодаря участию в формировании оболочек нервных клеток, цианкобаламин необходим для функционирования нервной системы. 
Каждый витамин B имеет свое биологическое значение, однако все витамины группы B обеспечивают оптимальное функционирование нервной системы и отвечают за энергетический обмен. Одновременное действие витаминов группы B более результативно, чем работа каждого витамина B по отдельности. Следствием неправильного питания обычно становится общий недостаток витаминов группы B. Именно поэтому витамины группы В рекомендуется принимать в комплексе.
Производится в Великобритании.

КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день во время еды. Лучшее время приема – первая половина дня. Продолжительность приема 1 месяц, можно повторять курс через месяц. Не рекомендуется лицам с гипертонией, поскольку длительный прием может повысить артериальное давление.
ИммуниВит (ImmuniVit)

Экологическое неблагополучие, многочисленные стрессы, неправильное питание, частые бактериальные и вирусные инфекции, а также вредные привычки (курение, алкоголь) способствуют снижению природного иммунитета организма. В первую очередь, чтобы поддерживать иммунную систему необходимо полноценно и качественно питаться. И не на ходу, а в нормальной спокойной обстановке. Также очень важно, чтобы в пищу входили все необходимые вещества. Если вы не уверены, что ваша пища восполняет все потребности организма, то есть смысл обратить внимание на «ИммуниВит». В состав этого БАД входят мощные природные иммуностимуляторы, а также витамин С и цинк. Применение ИммуниВита дает возможность укрепить организм и снизить риски иммунодефицитных состояний, особенно ярко проявляющихся в периоды эпидемий гриппа и послестрессовых состояниях.
У многих сейчас на слуху растение эхинацея и это не случайно, так как она естественным образом повышает иммунитет, очищая всю лимфатическую систему, кровь, печень; борется против вирусов, бактерий; активирует защитные силы организма.  По последним научным данным, в корнях, семенах и цветах эхинацеи содержатся уникальные природные вещества и компоненты, образующие гармоничное сочетание и взаимно усиливающие лечебное действие друг друга. В эхинацее содержатся эфирные масла, полезные смолы, незаменимые органические кислоты, витамины, антиоксиданты. Это целебное растение чрезвычайно богато железом, необходимым для формирования красных кровяных телец; кальцием, участвующем в росте сильных костей и здоровых зубов; селеном, повышающем способность организма сопротивляться различным заболеваниям; кремнием, формирующем здоровые ткани, участвующем в росте здоровых ногтей и волос. Витамины А, С, Е, жизненно важные микроэлементы магний, марганец, калий, натрий дополняют широкий целительный ансамбль эхинацеи, повышая иммунитет, улучшая обменные процессы организма. 
Исследования подтверждают способность витамина С укреплять иммунитет. Кроме того витамин С необходим для нормального роста тканей, повышения эластичности сосудов, снижения уровня холестерина, укрепления нервной системы, не последнюю роль играет и в выработке коллагена, уменьшение которого вызывает появление морщин. Витамин С, активируя природные защитные механизмы человека, поддерживает все клетки иммунной системы, помогая организму вырабатывать антитела и интерферон – вещество, которое борется с инфекциями и дает отпор вирусам.
Андрографис – одно из самых высокоэффективных противопростудных растений. Имеет многовековой опыт использования в народной медицине, подтвержденный самыми современными научными исследованиями. На его основе созданы препараты, предотвращающие эпидемии гриппа и сезонных простудных заболеваний. Андрографис – уникальное природное антибактериальное и противовоспалительное средство, которое применяют как вспомогательное средство при многих простудных заболеваниях и других острых и хронических воспалительных процессах (ларингиты, фарингиты, тонзиллиты и др.), т.к. имеет выраженное антибактериальное действие в отношении многих видов бактерий. Малоизвестно, что во время страшной эпидемии гриппа (испанка) в 1918 году, унесшей жизни 50 миллионов людей во всём мире, в Индии распространение эпидемии остановилось, благодаря традиционной гербальной медицине, использовавшей именно андрографис.
Медики Университета Флориды обнаружили, что цинк не только способствует нормальной работе иммунной функции нашего организма, но и повышает активацию Т-клеток, ответственных за уничтожение вирусов и бактерий. Открытие показало, что цинк значительно сокращает продолжительность и серьёзность инфекций нижних дыхательных путей, а также уменьшает риск заболеваемости малярией и существенно укрепляет иммунитет в пожилом возрасте. Цинк способствует размножению белых кровяных телец и других антител, что делает их более агрессивными и лучше подготовленными к противодействию инфекции. Цинк жизненно необходим для функционирования клеток, а кроме того, стимулирует работу около 100 различных энзимов, отвечающих за химические реакции в организме. 
Экстракт виноградных косточек, природный биофлавоноидный антиоксидантный комплекс, улучшает восстановление, повышает эластичность и упругость соединительной ткани и стенок сосудов. Оздоравливает кровеносную, дыхательную системы, оказывает противовоспалительное и противоаллергическое действие. Проантоцианидины укрепляют сосуды и восстанавливают кровообращение, что делает их особенно полезными при варикозной болезни вен, атеросклерозе артерий и нарушениях мозгового кровообращения. Активные ингредиенты экстракта из виноградных косточек - биофлавоноиды - проантоцианидины превосходят витамин Е по антиоксидантному потенциалу в 50 раз, а витамин С – в 20 раз. Ученые считают, что именно биофлавоноиды винограда ответственны за так называемый «французский парадокс» (низкий уровень сердечно-сосудистых заболеваний во Франции, несмотря на высокожировой, холестериносодержащий рацион питания французов).  Другие исследователи полагают, что экстракт виноградных косточек помогает проникновению витамина С в клетку, защищая от свободных радикалов ее мембраны. 

Производится в Великобритании.
КАК ПРИНИМАТЬ: рекомендуется принимать по 1 капсуле в день во время еды. Продолжительность приема 2 недели, можно повторять курс через месяц. Особенно эффективен в период инфекций и послестрессовых ситуаций. 
ДуоКомплексы
Наш организм ежедневно нуждается в широком спектре витаминов, минералов и других биологически активных веществ, необходимых для постоянного обновления всех клеток и тканей, нормального функционирования органов и систем, для правильного протекания процессов обмена веществ.  К сожалению, современные продукты питания не всегда могут обеспечить нам уровень их оптимального потребления.  В связи с этим наши специалисты разработали комплексные программы приема биологически активных добавок «ДуоКомплексы» - это сбалансированная программа из двух уже известных вам БАД, параллельный прием которых дает более эффективный и продолжительный результат. Состав комплексов идеально подходит для решения конкретной задачи, а также благотворно влияют на весь организм в целом.

______________________________________________________________________

«100% МОЛОДОСТИ»: АнтиЭйдж Формула + Омега 3-6-9 

(Рекомендуемая продолжительность курса – 1 месяц)

Комплексный прием этих двух БАД существенно замедляет процессы внешнего и внутреннего старения, повышает иммунитет, улучшает состояние кожи, волос, ногтей, активизирует работу сердечно-сосудистой системы, снижает проявление воспалительных процесса в суставах.

Вы прекрасны и отлично себя чувствуете!

В день рекомендуется  принимать 1  таблетку АнтиЭйдж Формула, например, во время завтрака,  и 2 капсулы Омега 3-6-9 (по одной во время обеда и ужина).  ______________________________________________________________________

«Идеальный вес» - 2 последовательных этапа:

1)«Коррекция веса»: Хитозан Инфорте + Коэнзим Q10 Инфорте
(Рекомендуемая продолжительность курса – 1 месяц)


Благодаря высокой адсорбирующей способности, хитозан способствует очищению организма, в результате чего нормализуется деятельность кишечника. Препарат способствует снижению веса – ускоряет метаболические процессы, участвующие в «сжигании» жира.

В день рекомендуется  принимать по 1-2 капсулы Коэнзим Q10 Инфорте , желательно во время завтрака,  через 30 минут после приема любых БАД или лекарств принимать Хитозан Инфорте (по 2 капсулы 3 раза в день), а еще через 30 мин следует выпить стакан кислого напитка (сок, чай с лимоном и т.д). Капсулы Хитозана обязательно следует запивать стаканом жидкости.  

Примечание: т.к. Хитозан Инфорте принимается по 6 капсул в день, на месячный курс необходимы 3 баночки по 60 капсул.

2)«Контроль веса»: CLA + Коэнзим Q10 Инфорте (Рекомендуемая продолжительность курса – 1-2 месяца, курс можно повторять 2-3 раза в год.)
Комплекс способствует снижению массы тела, эффективно борется с целлюлитом, способствует улучшению деятельности желудочно-кишечного тракта за счет активного действия коньюгированной линолевой кислоты (CLA).

В день рекомендуется  принимать по 1-2 капсулы  Коэнзим Q10 Инфорте, желательно во время завтрака + CLA (2 капсулы), далее принимать CLA во время обеда и во время ужина по 2 капсулы соответственно.
Примечание: т.к. CLA принимается по 6 капсул в день, на месячный курс необходимы 3 баночки по 60 капсул.

Q10 является мощным антиоксидантом, который замедляет процесс старения организма. В состав препарата включен «витамин красоты» Е, усиливающий действие коэнзима Q10. Это великолепный препарат от депрессии, которая часто сопровождает процесс похудания, также он предупреждает развитие атеросклероза.

Вы – само изящество!

______________________________________________________________________

«Энергичный иммунитет»: ЭнерджиМакс + ИммуниВит

(Рекомендуемая продолжительность курса – 1 месяц)

Комплекс сочетает в себе свойства эффективного энерготоника и профилактического средства, действующего на весь организм в целом. Обеспечивает дополнительной энергией, стимулирует защитные силы организма, активизирует физическую и умственную работоспособность, снижает негативное воздействие стрессов, снимает мышечную усталость, улучшает работу мозга, повышает устойчивость к инфекциям, снижает проявление аллергических реакций, ускоряет выздоровление после травм и операций.

Энергия здоровья в чистом виде!

 В день рекомендуется  принимать по 1-ой таблетке ЭнерджиМакс, желательно во время завтрака, и по 1-ой капсуле ИммуниВит во время любого последующего приема пищи.
______________________________________________________________________

«Здоровые суставы»: АртроНорм + Омега 3-6-9

(Рекомендуемая продолжительность курса – 1 месяц)


Комплекс оказывает направленное противовоспалительное, укрепляющее, регенерирующее и защитное действие на ткани суставов. Повышает эластичность хрящевой ткани. Рекомендуется для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также при повышенной нагрузке на суставы.


Летящая походка, грациозная осанка!

В день рекомендуется  принимать по 2 таблетки Омега 3-6-9, например, по одной во время завтрака и обеда, а во время ужина  принимать 1 таблетку АртроНорм.

______________________________________________________________________

«Ясный взгляд»:  ВитаАйз + Омега 3-6-9

(Рекомендуемая продолжительность курса – 1 месяц)


Комплекс обеспечивают полноценную защиту хрусталика, роговицы и сетчатки глаза, а также снабжают зрительную систему необходимыми элементами питания, повышает устойчивость глаз к электромагнитному излучению, улучшают цветовосприятие и сумеречное зрение, улучшает питание тканей, препятствуют развитию катаракты и глаукомы, активизируют восстановительные процессы, поддерживает целостность капилляров.

 Забудь про усталость глаз!

В день рекомендуется  принимать по 2 капсулы ВитаАйз, например, по одной во время завтрака и обеда, и по 2 капсулы Омега 3-6-9, например, по одной во время обеда и ужина.

Примечание: т.к. ВитаАйз  принимается по 2 капсул в день, на месячный курс необходимы 2  баночки по 30 капсул.

______________________________________________________________________

После 30-тилетнего возраста рекомендуется принимать БАД Коэнзим Q10 Инфорте  ежедневно независимо от выбранного Вами комплекса.
ТриоКомплексы

В природе витамины, минералы и другие незаменимые для организма вещества находятся в виде единого и неделимого комплекса, и только так они способны полностью усваиваться и имеют наибольшую ценность для здоровья человека. Мы предлагаем программы, представленные  ТриоКомплексами, в каждый входят три БАД. Программы оказывают положительное воздействие сразу по нескольким направлениям. Все составляющие прекрасно дополняют, а также усиливают действие друг друга, придавая энергию, гармонизируя и приводя к балансу все процессы в организме.

Занимайтесь своим здоровьем комплексно!

Программа 1: «Время бодрости» (ЭнерджиМакс + ИммуниВит + Омега 3-6-9)
Программа направлена на укрепление иммунитета, улучшение жизненного тонуса, а также на обогащение рациона омега – 3, 6 и 9 полиненасыщенными жирными кислотами.

Комплекс способствует

· активации сил организма, 

· снижению воздействия стрессов,

· улучшению работы мозга,

· повышению иммунитета,

· снижению проявления аллергических реакций,

· быстрому выздоровлению после перенесенных инфекций,

· улучшению состояния кожи, волос, ногтей,

· уменьшению риска сердечно-сосудистых заболеваний,

· снижению проявлению воспаления в суставах.

Рекомендуется  принимать во время завтрака ЭнерджиМакс  (1 капс),  в обед ИммуниВит (1 капс.) + Омега 3-6-9 (1 капс), вечером Омега 3-6-9 (1 капс).

Продолжительность приема комплекса 1 месяц.

Программа 2: «Время возрождения» (Коэнзим Q10 Инфорте + АнтиЭйдж Формула + Хитозан Инфорте)
Программа направлена на замедление процессов внешнего и внутреннего старения, а также очищение организма.

Комплекс способствует

· защите от свободных радикалов,

· профилактике преждевременного старения, 

· нормализации давления,

· улучшению общего состояния сердечно-сосудистой системы,

· повышению жизненного тонуса,

· стимулированию защитных сил организма,

· очищению организма от токсинов, включая канцерогены,

· нормализации микрофлоры кишечника,

· повышению эффективности пищеварения.
Рекомендуется  принимать во время завтрака  Коэнзим Q 10 Инфорте (1 - 2 капс), через 30 мин Хитозан Инфорте (2 капс.),  в обед – АнтиЭйдж Формула (1 табл.), через 30 мин Хитозан (2 капс.), вечером - Хитозан (2 капс). Капсулы Хитозана обязательно следует запивать стаканом жидкости.  

Спустя 30 мин после каждого приема Хитозана рекомендуется выпить стакан кислого напитка (сок, чай с лимоном и т.д.)

Продолжительность приема комплекса 1 месяц.
Примечание: т.к. Хитозан Инфорте принимается по 6 капсул в день, на курс необходимо 3 упаковки по 60 капсул.

Программа 3: «Время преображения» (ВитаАйз + АртроНорм + CLA)
Программа направлена на защиту и питание зрительной системы, укрепление суставной ткани, а также на снижении массы тела.

Комплекс способствует

· снабжению зрительной системы необходимыми элементами питания,

· защите хрусталика, роговицы и сетчатки глаза,

· устойчивости глаза к электромагнитному излучению,

· укреплению суставов,

· восстановлению хрящевой ткани,

· направленному противовоспалительному эффекту,

· снижению образования подкожного жира,
· превращению жира в энергию,

· улучшению метаболических процессов организма. 

Рекомендуется  принимать во время завтрака ВитаАйз (2 капс) + CLA (2 капс.),  в обед АртроНорм (1 таб.) + CLA (2 капс.), вечером CLA (2 капс).

Продолжительность приема комплекса 1 месяц.

Примечание: т.к. CLA принимается по 6 капсул в день, на курс необходимо 3 упаковки по 60 капсул, а ВитаАйз – 2 упаковки по 30 капсул.

После 30-тилетнего возраста рекомендуется принимать БАД Коэнзим Q10 Инфорте  ежедневно независимо от выбранного Вами комплекса.
