Таблица совместимости БАД серии Infinum
	Наименование
	Предназначение
	Дозировка
	Длительность приема
	Побочные

эффекты
	Совместимость и ограничения
	Особенности приема

	Коэнзим Q10 Инфорте
	Источник энергии, увеличивает продолжительность жизни, активирует работу мозга, антиоксидант, кардиопротектор, нормализация давления, устранение депрессии, нормализация кровообращения
	По 1 капсуле 1-2 раза в день во время еды
	1-3 месяца или постоянно после
30 лет


	Отсутствуют. Индивидуальная непереносимость

	Совместим со всеми препаратами.
Не применять детям, беременным и кормящим 
	Заметное биологическое действие ощущается через 3-4 недели после начала приема. Не рекомендуется принимать непосредственно перед сном, т.к. может оказывать стимулирующее действие


	Хитозан Инфорте
	Очищение организма, предупреждение атеросклероза, антиоксидант, нормализация деятельности кишечника
	По 2 капсулы 3 раза в день во время еды
	Не более месяца, далее перерыв 1-2 месяца
	Индивидуальная непереносимость.Аллергические реакции на морепродукты
	Со всеми препаратами через 30 минут после приема последних.  

Не применять детям, беременным и кормящим 
	Принимать с жидкостью не ранее чем через 30 минут после приема любых лекарств / БАДов. Через 30 минут после приема Хитозана рекомендуется выпивать стакан кислого сока/чая с лимоном и т.п.

	CLA (КЛК)
	Сжигатель жира, антиканцероген (предупреждает возникновение и развитие рака простаты, прямой кишки и молочной железы), укрепляет иммунитет, способствует улучшению деятельности желудочно-кишечного тракта

	По 2 капсулы 3 раза в день по время еды


	1-2 месяца, далее перерыв 1-3 месяца
	Отсутствуют. Индивидуальная непереносимость
	Не совместим с Омега 3-6-9 

Не применять детям, беременным и кормящим 
	Особенно эффективен при абдоминальном ожирении, когда лишний жир откладывается главным образом на животе и талии

	Омега 3-6-9
	Антиканцероген, предупреждает возникновение и развитие рака простаты, прямой кишки, остеоартроза, диабета, снижает воспаления, благотворно влияет на состояние кожи, волос, ногтей,
уменьшает риск сердечно-сосудистых заболеваний

	По 1 капсуле 2 раза в день во время еды


	1 месяц, далее перерыв 1-3 месяца


	Отсутствуют. Индивидуальная непереносимость
	Не совместим с

CLA.
Не применять детям, беременным и кормящим
	Не превышать рекомендуемую дозу

	АнтиЭйдж
	Антиоксидант, антиканцероген, повышает эластичность сосудов, нормализует кровообращение, улучшает состояние кожи, активизирует синтез коллагена, улучшает работу репродуктивных органов

	По 1 таблетки в день во время еды
	1 месяц, далее перерыв 1 месяц

	Отсутствуют. Индивидуальная непереносимость
	Не желательно принимать с другими витаминными препаратами.
Не применять детям, беременным и кормящим
	Особенно мощный эффект у пожилых людей

	ВитаАйз
	Нормализация зрения, предупреждает развитие катаракты, снабжает зрительную систему необходимыми элементами питания
	По 1 капсуле 2 раза в день во время еды 
	1 месяц, далее перерыв 1 месяц
	Отсутствуют. Индивидуальная непереносимость
	Не желательно принимать с другими витаминными препаратами.
Не применять детям, беременным и кормящим
	Особенно рекомендуется для работающих за компьютером

	АртроНорм
	Восстановление хрящевой ткани, предупреждение болезней суставов
	По 1 таблетке в день во время еды
	1 месяц, далее перерыв 1 месяц
	Отсутствуют. Индивидуальная непереносимость
	Со всеми препаратами, усиление действия с Омега-3-6-9 и АнтиЭйдж.
Не применять детям, беременным и кормящим
	Особенно рекомендуется для людей, испытывающих повышенную нагрузку на суставы

	ЭнерджиМакс


	Источник энергии, поддерживает иммунитет, 

активизирует умственную деятельность
	По 1 таблетке  в день во время еды


	3-4 недели, далее перерыв 1 месяц
	При длительном приеме может вызвать повышение артериального давления
	Совместим со всеми препаратами.
Не применять детям, беременным и кормящим, при гипертонии, при бессоннице
	Лучшее время приема – первая половина дня

	ИммуниВит
	Поддержание иммунитета, снижает проявление аллергических реакций, ускоряет выздоровление после травм и операций
	По 1 капсуле в день во время еды
	2 недели, далее перерыв 1 месяц

	Отсутствуют. Индивидуальная непереносимость
	Не рекомендуется принимать детям до 12 лет, беременным и кормящим
	Особенно эффективен  в период инфекций


